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És una expressió que es fa sovint avui dia.  
Si ens entretenim a mirar per les xarxes  
socials les propostes i els consells que 
s’acostumen a oferir per tal de cuidar-se 
i portar una vida saludable, la major part  
d’aquests consells fan referència a qües- 
tions relacionades amb l’alimentació,  
l’exercici, i ara a l’estiu les altes tempera-
tures.

Però més enllà de tot això de tipus més 
aviat físic i que és bo tenir present, es tro-
ben també alguns altres consells que  
incideixen més aviat en les relacions in-
terpersonals i que fan referència al tipus 
de societat en què vivim, amb les pres-
ses, amb inquietuds, i amb la neces- 
sitat de compartir més amb els que esti- 
mem, amb les persones que tenim més 
a prop, generant experiències positives  
i enriquidores o estimulant la creativi- 
tat.

Si parlem de cuidar-nos no es tracta, per 
tant, d’un acte individualista que reper-
cuteix sobre mi únicament. En la mesura 
que pensem i actuem en plural ens cui- 
dem els uns als altres, i això ens ajuda a 
sentir-nos més família i comunitat, a l’es-
til de Jesús de Natzaret. Estar millor per-
què els altres estiguin millor.

I avançant encara més en aquesta refle-
xió ens podríem fixar en Jesús, com cuida  
ell les relacions a través dels textos evan- 
gèlics. Podem trobar un bon nombre de 
textos en els quals Jesús sap estar atent 
a les persones que l’envolten, es fixa en  
els detalls, comparteix moments amb els  
amics, accepta la invitació per trobar-se 
amb gent nova, gaudeix de la bona com- 
panyia. Són moments als quals Ell els do-
na importància i no és únicament el fet de  
trobar-se per evadir-se o descansar, o per  
cuidar-se personalment. Per a Jesús ca- 

da persona és especial, cada conversa  
és única, podríem dir que Ell ajuda a trans- 
cendir el quotidià i situar-lo en un nivell de  
profunditat espiritual, d’experiència de co- 
munió, d’enriquiment interior, d’expres-
sió de l’amor de Déu que compartim els 
uns amb els altres.

Això em fa pensar en alguns col·lectius im- 
portants amb els quals ho podem expe-
rimentar i enriquir-nos mútuament. Pen-
so en les nostres famílies, amb les que 
aquests dies podrem compartir més mo- 
ments per créixer com a persones i com a 
fills de Déu, i per aprendre els uns dels al- 
tres i junts. Penso també en les persones 
grans, en els nostres avis, en aquells que 
tenen molta experiència per compartir i  
per enriquir-nos amb la seva saviesa acu- 

mulada al llarg dels anys. I penso també 
en el problema de la soledat de moltes 
persones, grans o joves, problema que ha  
dut alguns països d’Europa a crear fins i 
tot un «ministeri de la soledat».

La millor manera de cuidar-se un és fer-ho  
amb els altres, cuidant-nos els uns als al- 
tres, creixent junts en comunitat, perquè 
així hem estat creats per Déu. Però la co-
munitat, l’amistat, s’ha de construir cada 
dia, i per això pot ser la millor manera de 
fer-ho és viure atents als qui ens envol-
ten, compartir el nostre temps, la nostra 
proximitat amb els altres, pensar en els 
altres abans que en nosaltres mateixos. 
El model el tenim una vegada més en Je-
sús i en els evangelis, en Aquell que do-
nà la vida pels seus germans.

Le devoir (1903), de Henri Jamet

Cuidar el cuidador
CARTA DOMINICAL  † SALVADOR CRISTAU I COLL

Bisbe de Terrassa
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ENTREVISTA

PAU JORQUERA BORDONAU

La Facultat d’Història, Arqueologia i Arts 
Cristianes (AUSP / https://edusantpacia.
cat) impartirà a partir del curs vinent, 
2025-2026, el nou Postgrau en Recerca i 
recuperació integral del Patrimoni Musi- 
cal Litúrgic, que pretén formar professio-
nals especialitzats, capaços de dur a ter- 
me de manera efectiva la recuperació 
integral de tot tipus de partitures i do-
cuments musicals pertanyents a l’àmbit 
de la música litúrgica. Estarà dirigit pel 
professor Pau Jorquera i la durada total 
mínima serà de tres semestres.

Quina és la situació del patrimoni mu-
sical litúrgic en català?
A Catalunya conservem desenes de mi-
lers de manuscrits musicals, repartits en  
diversos fons de partitures d’arxius, biblio- 
teques, museus i centres de documenta - 
ció arreu del territori. Cadascun d’aquests  
arxius, independentment de la grandària  
del seu fons de catàleg, té un gran inte-
rès i pot contenir una gran riquesa histò- 
rico-musical, que està esperant ser des-
coberta.

Per què era necessari crear un post-
grau com aquest?
El seu objectiu no és només la cataloga-
ció de les obres, sinó la seva recuperació  
integral. Una tasca com aquesta és molt 
il·lusionant per a aquells que estimem el 
patrimoni musical; volem tenir les eines 
per fer efectiva aquesta recuperació i 
donar a conèixer tota aquesta riquesa 
patrimonial, històrica i musical a través 
de la seva interpretació habitual en con-
cert. Volem formar els tècnics professio-
nals que han de dur a terme aquesta re- 
cerca i recuperació, prenent com a punt 
de partida l’enorme font de la música li- 
túrgica.

Què s’impartirà?
Aquesta formació té la vessant teòrica:  
dotar els alumnes de coneixements teò- 
rics que els facin capaços de donar con- 
text —inclou tant el camp de la història de  
la música, com d’història de l’Església i 
coneixement ampli de la litúrgia—; i la 
pràctica: aprendran a fer una transcrip- 
ció i edició de qualsevol obra musical, 
hàbil per la seva interpretació segons 
els estàndards actuals.

Òscar Bardají i Martín

Patrimoni  
a descobrir

 ENRIC PUIG JOFRA , SJ

Aquests darrers mesos molts joves  
han rebut el sagrament de la Con-
firmació en múltiples celebracions. 
Si heu participar en alguna, haureu 
copsat l’alegria dels joves, el seu 
convenciment, la companyonia en-
tre ells, la bona disposició, el desig 
de fidelitat, el nivell de participació…  
i també la joia de la comunitat que es  
manifesta en l’acolliment, la pre-
sència del bisbe, la densitat dels si-
lencis, les pregàries… «Ells hi anaren i 
van pregar pels samaritans perquè 
rebessin l’Esperit Sant. Pere i Joan els 
van imposar les mans i ells reberen 
l’Esperit Sant» (Ac 8,15.17).

La coordinadora de joves d’un arxi-
prestat manifestava el seu encorat-
jament als joves que s’acabaven de 
confirmar amb aquestes paraules:  
«La comunitat cristiana està conten-
ta. L’Església de tot el món avui respira  
millor perquè hi ha gent jove que es  
compromet a seguir el camí de Crist.  
El dia a dia, però, no parla amb aques- 
tes paraules. Podeu escollir: “M’he 
confirmat i ja n’hi ha prou” o “He de ser  
coherent en els meus compromisos  
i seguir creixent en la fe”. Des de la co- 
ordinadora jove de l’arxiprestat us 
animem a ser valents, a no deixar- 
vos envair per la rutina, el consumis- 
me, la insensibilitat i tots els valors 

Veniu, Esperit Sant!
GLOSSA

que, sovint, ens injecta el món en què 
vivim. Esperem que cadascú trobi el  
seu lloc en l’Església per servir, per 
comprometre’s, per viure i celebrar la  
fe. No oblideu que no sou cristians no- 
més dins de l’Església. Ser cristià és una  
manera de viure en tot moment. Con- 
firmar-se és voler ser cristià aquí i a fo- 
ra, fins i tot quan l’ambient sigui hostil.»

Els joves que es confirmen fan un 
pas que els vincula amb més res-
ponsabilitat a l’Església i que, amb la 
força de l’Esperit Sant, els fa testimo- 
nis del Crist en el seu dia a dia a la fa-
mília, a l’escola o a l’institut, a la feina  
o al lloc de servei, a la parròquia, a la  
colla o al grup… Prou que ho entenen  
els joves que saben, també, de les se- 
ves limitacions i defallences. Un grup 
d’ells, d’una altra comunitat, ho ex-
pressava així el dia de la Confirmació:  
«En el camí de la vida hem sabut ac-
ceptar la mà de Déu com la mà d’un 
amic que ens ajuda a créixer, a pen-
sar, a valorar allò insignificant, a ser 
solidaris i a estimar, per això t’estem 
agraïts i et preguem.»

Les comunitats cristianes, acollint 
aquests joves i comprometent-nos a 
acompanyar-los, hem de fer nostra 
la pregària que ressona en les cele-
bracions del sagrament de la Confir-
mació: «Veniu, Esperit Sant.»

Lectures 
de la missa 
diària  
i santoral
14. K Dilluns (lit. hores: 3a setm.)  
[Ex 1,8-14.22 / Sl 123 / Mt 10,34-11,1].  
Sant Camil de Lel·lis (1550-1614), 
prev., fund. Servents dels Ma-
lalts a Roma (MI, 1582), patró 
dels malalts i els infermers. Sant  
Francesc Solano, prev. francis-
cà, de Montilla, missioner al  
Perú; santa Adela, viuda; beat  
Gaspar Bono, prev. mínim, de 
València.

15. K Dimarts [Ex 2,1-15a / Sl 68 /  
Mt 11,20-24]. Sant Bonaventura  
(1218-1274), bisbe d’Albano i doc- 
tor de l’Església, card. (francis-
cà). Sant Antíoc, metge mr.; 
sant Pompili-Maria Pirrotti, prev. 
escolapi.

16.  Dimecres [Ex 3,1-6.9-12 / Sl  
102 / Mt 11,25-27]. Mare de Déu del  
Carme o del Carmel (s. XIII), pa-
trona de la gent de mar. Santa  
Magdalena Albrici de Como, vg.  
agustina.

17. K Dijous [Ex 3,13-20 / Sl 104 / 
Mt 11,28-30]. Sant Aleix, pelegrí; 
santes Justa i Rufina, vgs. i mrs.; 
santa Marcel·lina, vg., germana 
de sant Ambròs; sant Lleó IV, 
papa (847-855); beates Anneta  
Pelràs, Teresa de Sant Agustí i  
companyes, vgs. carmelitanes 
 i mrs.

18. K Divendres [Ex 11,10-12,14 / Sl 
115 / Mt 12,1-8]. Sant Frederic, bis-
be d’Utrecht i mr.; santa Marina,  
vg. i mr.; santa Simforosa i els 
seus 7 fills, mrs.

19. K Dissabte [Ex 12,37-42 / Sl 135 /  
Mt 12,14-21]. Santa Àurea, vg. i mr.  
a Sevilla; sant Símmac, papa  
(sard, 498-514); beat Pere de Ca- 
direta, dominicà, de Moià.

20. K † Diumenge vinent, diu-
menge vinent XVI de durant 
l’any (lit. hores: 4a setm.) [Gn 
18,1-10a / Sl 14 / Col 1,24-28 / Lc 
10,38-42]. Sant Elies, profeta (s. 
IX aC); sant Torlaci, bisbe; sants 
Pau i Sisenand, diaques i mrs. 
a Còrdova; santa 
Margarida, vg. i mr.; 
santa Liberata, vg. i  
mr.

Maria, guia  
i esperança nostra

En ple any jubilar, convocat sota el 
lema «Pelegrins de l’esperança», ens 
disposem a celebrar la festa de la 
Mare de Déu del Carme, patrona de 
la gent de mar.

Per als marins, pescadors i les se-
ves famílies, la vida està marcada 
per la incertesa, la distància i, sovint,  
el perill.

El lema ens convida a mirar la Mare  
de Déu com a símbol d’esperança, far  
que il·lumina el nostre caminar, orien- 
tant-nos enmig de la foscor i la tem-
pesta, protegint-nos en els viatges in- 
certs.

Aquesta celebració és, sens dubte,  
una oportunitat important per a la ma- 
nifestació de la fe i la devoció, però tam- 

bé és un bon moment per reflexionar  
sobre les condicions de vida i treball  
de la gent de mar, així com per pro-
moure’n la dignitat i els drets humans.

L’Església, a través de l’Apostolat del  
Mar «Stella Maris» s’esforça per oferir 
als mariners «una llar lluny de la llar».  
Per això, està permanentment pre-
sent a la vida quotidiana del port i no  
ho fa sola, sinó en col·laboració amb 
altres entitats del port a través del Co- 
mitè de Benestar del Port de Barcelo-
na,   que vetlla per la gent de mar i les 
seves necessitats. 

Preocupar-se pel benestar de la 
gent de mar és un acte de justícia d’u- 
nes persones que donen molt i sovint  
reben poc.

MARE DE DÉU DEL CARME

MN. RICARD RODRÍGUEZ-MARTOS
Director d’Apostolat del Mar «Stella Maris»
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COMENTARI

La llei de Déu, d’entrada no és difícil de  
complir; forma part del que ens és 
constitutiu com a persones; desitgem 
ser estimats i volem estimar.

El llibre del Deuteronomi, de l’AT, ens 
diu: «La llei que avui et dono no és mas- 
sa difícil per a tu, ni fora del teu abast… 
Són paraules que tens molt a prop teu  
per poder-les complir: les tens als lla-
vis, les tens al cor». No podem viure 
sense estimar i sense sentir-nos esti-
mats, però no ho podem fer de qual-
sevol manera. 

De vegades ho fem, moguts per un  
impuls interior espontani, que pot ser 
molt bo i noble; però altres vegades 
estem massa envoltats per vivències i 
situacions que ens tanquen en nosal- 
tres mateixos i ens fan molt egoistes.

Si no ens controlem bé, podem aca- 
bar canalitzant la nostra estimació, cen- 
trant-nos solament en aquelles per-
sones que són els nostres amics, que 
ens afavoreixen i ens cauen bé. Po-
dríem acabar tenint una actitud ben 
egoista, sense donar-nos-en compte.

L’estimació que ens ensenya Jesús, 
demana obrir-nos als altres i allargar,  
tant com ens sigui possible l’ajuda i 
l’estimació a totes les persones que te- 
nim al nostre costat i en qui constant- 
 ment ens relacionem. Però també hem  
de ser oberts, generosos i procurar es- 
timar, a aquells altres que es creuen 
en el nostre camí; i fins a aquelles per- 
sones que no coneixerem mai.

La bonica paràbola, coneguda amb  
el nom de «El bon Samarità», ens expli-
ca com hem d’estimar i ajudar a tot- 
hom, encara que no siguin de la nostra  
colla i no els coneguem.

En temps de Jesús, els Samaritans 
eren malvistos i menystinguts pels 
Jueus, degut a la barreja dels seus 
costums i doctrines, i de la seva con-
ducta. Jueus i Samaritans, no s’ajuda-
ven, i s’arribaven a apedregar.

Donar relleu a la bona conducta d’un  
Samarità, era considerat com una 
provocació per als Jueus, i més pels 
Sacerdots i Levites del temple.

Jesús vol posar en evidència uns 
fets que passaven i passen sovint; 
voler donar una bona imatge; però 
no acompanyar-ho amb fets.

També nosaltres podríem caure en 
aquest perill, i a l’hora d’ajudar, res-
pectar i estimar als que són d’altres 
cultures, races i nivells socials, i verita-
blement necessitats, ens quedéssim 
sovint, en boniques paraules.

Cal que sempre fem un esforç per no  
discriminar a ningú, i procurar ajudar 
i estimar de veritat a tothom.

Cal estimar  
tothom i,  
sobretot, els 
més necessitats
MN. JOSEP SERRA I COLOMER
Canonge de la Catedral

Lectura del llibre del Deuteronomi (Dt 30,10-14)
Moisès s’adreçà al poble i li digué: «Escoltaràs el Senyor 
el teu Déu, guardant els seus manaments i els seus de-
crets escrits en el llibre d’aquesta Llei, i et convertiràs al  
Senyor, el teu Déu, amb tot el cor i amb tota l’ànima.
  La Llei que avui et dono no és massa difícil per a tu, ni és  
fora del teu abast. No és pas al cel, que puguis dir: ¿Qui és  
capaç de pujar-hi per anar-la a buscar i fer-nos-la co- 
nèixer, perquè la puguem practicar? Ni és tampoc a l’altra  
banda del mar, que puguis dir: ¿Qui és capaç de traves-
sar per anar-la a buscar i fer-nos-la conèixer, perquè la  
puguem practicar? Són paraules que tens molt a prop teu  
per poder-les complir: les tens als llavis, les tens al cor».

Salm responsorial (68)
R.  Els humils que busquen Déu sincerament diran: «Tin-

gueu llarga vida».
A vós us prego, Senyor, / en aquesta hora propícia; / escol- 
teu-me, Déu meu, vós que estimeu tant, / vós que sou fi- 
del a salvar els amics. / El vostre amor, Senyor, vessa bon- 
dat; / mireu-me, responeu, vós que estimeu tant. R.
Jo, Déu meu, soc un pobre sofrent. / Que el vostre ajut em  
defensi. / Els meus càntics lloaran el nom de Déu, / reco-
neixeran la grandesa del Senyor. R.
Se n’alegraran els humils quan ho vegin; / els qui busquen  
Déu sincerament diran: / «Tingueu llarga vida». / El Se-
nyor escolta sempre els desvalguts, / no té abandonats 
els seus captius. R.
Déu salvarà Sió, / reconstruirà les viles de Judà; / hi habi-
taran els servents del Senyor / ells i els seus fills les pos-
seiran, / hi viuran els que estimen el nom de Déu. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians  
de Colosses (Col 1,15-20)
Jesucrist és imatge del Déu invisible, engendrat abans 
de tota la creació, ja que Déu ha creat totes les coses 
per ell, tant les del cel, com les de la terra, tant les visibles  
com les invisibles, trons, sobirans, governs i potestats. Déu  
ha creat tot l’univers per ell i l’ha destinat a ell. Ell existeix 
abans que tot, i tot es manté unit gràcies a ell. Ell és tam- 
bé el cap del cos, que és l’Església. Ell n’és l’origen, és la 
primícia dels qui retornen d’entre els morts, perquè ell ha  
de ser en tot el primer. Déu volgué que residís en ell la ple- 
nitud de tot el que existeix; per ell Déu volgué reconciliar- 
se tot l’univers, posant la pau en tot el que hi ha, tant a la  
terra com al cel, per la sang de la creu de Jesucrist.

  Lectura de l’Evangeli segons sant Lluc  
(Lc 10,25-37)

En aquell temps, un mestre de la Llei, per provar Jesús, s’al- 
çà i li va fer aquesta pregunta: «Mestre, ¿què he de fer per 
tenir l’herència de la vida eterna?» Jesús li digué: «¿Què hi  
ha escrit a la Llei? ¿Què hi llegeixes?».
  Ell contestà: «Estima el Senyor, el teu Déu, amb tot el cor,  
amb tota l’ànima, amb totes les forces, amb tot el pen-
sament, i estima els altres com a tu mateix». Jesús li diu: 
«Has respost bé: fes-ho així i viuràs».
  Ell, amb ganes de justificar-se, preguntà a Jesús: «I per 
a mi, ¿qui són aquests altres?» Jesús prosseguí: «Un home 
baixava de Jerusalem a Jericó i caigué en mans de lladres,  
que el despullaren, l’apallissaren i se n’anaren deixant-lo 
mig mort. Casualment baixava pel mateix camí un sa-
cerdot que el veié, però passà de llarg per l’altra banda. 
Igualment un levita, quan arribà al lloc, passà de llarg per 
l’altra banda. Però un samarità que viatjava per aquell 
indret, quan arribà i el veié, se’n compadí, s’hi acostà, li 
embenà les ferides, després d’amorosir-les amb oli i vi, 
el pujà a la seva pròpia cavalcadura, el dugué a l’hostal  
i se n’ocupà. L’endemà, quan se n’anava, donà dues mo-
nedes de plata a l’hostaler dient-li: Ocupa’t d’ell i, quan jo  
torni, et pagaré les despeses que hagis fet de més.
  ¿Quin d’aquests tres et sembla que va veure l’altre que 
hem d’estimar, en l’home que havia caigut en mans de lla- 
dres?» Ell respongué: «El qui es va compadir d’ell». Jesús li  
digué: «Doncs tu fes igual».

Lectura del libro del Deuteronomio (Dt 30,10-14)
Moisés habló al pueblo, diciendo: «Escucha la voz del Se-
ñor, tu Dios, observando sus preceptos y mandatos, lo que  
está escrito en el libro de esta ley, y vuelve al Señor, tu 
Dios, con todo tu corazón y con toda tu alma.
  Porque este precepto que yo te mando hoy no excede 
tus fuerzas, ni es inalcanzable. No está en el cielo, para 
poder decir: “¿Quién de nosotros subirá al cielo y nos lo 
traerá y nos lo proclamará, para que lo cumplamos?”. Ni  
está más allá del mar, para poder decir: “¿Quién de noso - 
tros cruzará el mar y nos lo traerá y nos lo proclamará, pa- 
ra que lo cumplamos?”. El mandamiento está muy cerca 
de ti: en tu corazón y en tu boca, para que lo cumplas».

Salmo responsorial (68)
R.  Humildes, buscad al Señor, y revivirá vuestro cora - 

zón.
Mi oración se dirige a ti, / Señor, el día de tu favor; / que me 
escuche tu gran bondad, / que tu fidelidad me ayude. /  
Respóndeme, Señor, con la bondad de tu gracia; / por tu  
gran compasión, vuélvete hacia mí. R.
Yo soy un pobre malherido; / Dios mío, tu salvación me le- 
vante. / Alabaré el nombre de Dios con cantos, / procla-
maré su grandeza con acción de gracias. R.
Miradlo, los humildes, y alegraos; / buscad al Señor, y re-
vivirá vuestro corazón. / Que el Señor escucha a sus po-
bres, / no desprecia a sus cautivos. R.
Dios salvará a Sión, / reconstruirá las ciudades de Judá. /  
La estirpe de sus siervos la heredará, / los que aman su 
nombre vivirán en ella. R.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo  
a los Colosenses (Col 1,15-20)
Cristo Jesús es imagen del Dios invisible, primogénito  
de toda criatura; porque en él fueron creadas todas  
las cosas: celestes y terrestres, visibles e invisibles. Tro-
nos y Dominaciones, Principados y Potestades; todo fue 
creado por él y para él. 
  Él es anterior a todo, y todo se mantiene en él. Él es tam- 
bién la cabeza del cuerpo: de la Iglesia. Él es el principio,  
el primogénito de entre los muertos, y así es el primero  
en todo. Porque en él quiso Dios que residiera toda la ple- 
nitud. Y por él y para él quiso reconciliar todas las cosas:  
las del cielo y las de la tierra, haciendo la paz por la san-
gre de su cruz.

  Lectura del santo Evangelio según san Lucas  
(Lc 10,25-37)

En aquel tiempo, se levantó un maestro de la ley y pre-
guntó a Jesús para ponerlo a prueba: «Maestro, ¿qué 
tengo que hacer para heredar la vida eterna?». Él le di-
jo: «¿Qué está escrito en la ley? ¿Qué lees en ella?». Él res-
pondió: «”Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón y  
con toda tu alma y con toda tu fuerza” y con toda tu men- 
te. Y “a tu prójimo como a ti mismo”». Él le dijo: «Has res-
pondido correctamente. Haz esto y tendrás la vida».
  Pero el maestro de la ley, queriendo justificarse, dijo a  
Jesús: «¿Y quién es mi prójimo?». Respondió Jesús dicien- 
do: «Un hombre bajaba de Jerusalén a Jericó, cayó en 
manos de unos bandidos, que lo desnudaron, lo molie-
ron a palos y se marcharon, dejándolo medio muerto. 
Por casualidad, un sacerdote bajaba por aquel camino y, 
al verlo, dio un rodeo y pasó de largo. Y lo mismo hizo un 
levita que llegó a aquel sitio: al verlo dio un rodeo y pa- 
só de largo. Pero un samaritano que iba de viaje llegó 
adonde estaba él y, al verlo, se compadeció, y acercán-
dose, le vendó las heridas, echándoles aceite y vino, y, 
montándolo en su propia cabalgadura, lo llevó a una po- 
sada y lo cuidó. Al día siguiente, sacando dos denarios, se  
los dio al posadero y le dijo: “Cuida de él, y lo que gastes de 
más yo te lo pagaré cuando vuelva”. ¿Cuál de estos tres 
te parece que ha sido prójimo del que cayó en manos 
de los bandidos?». Él dijo: «El que practicó la misericordia 
con él». Jesús le dijo: «Anda y haz tú lo mismo».

DIUMENGE X V DE DUR ANT L’ANY
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la claredat i accessibilitat del web 
de Terrassa, juntament amb Bilbao, 
Cartagena i Tarragona.

Les escoles de la diòcesi de Terras-
sa celebren el final de curs a Mont-
serrat. Les escoles de la diòcesi de 
Terrassa van celebrar el final de curs 
l’1 de juliol al Monestir de Montserrat, 
amb motiu del mil·lenari del cenobi 
benedictí. El bisbe Salvador va presi-
dir la Missa Conventual, i els 165 mes- 
tres i professors van visitar el museu, 
l’exposició del Mil·lenari i van gaudir de  
la projecció del videomapatge Lux 
Splendens. La jornada va concloure 
amb un dinar de germanor.

Festa a la parròquia del Sagrat Cor. 
El divendres 27 de juny, solemnitat del  
Sagrat Cor, es va celebrar la festa de 
la parròquia del Sagrat Cor, en el bar-

VIDA DIOCESANA

Agenda
Dilluns 14 i dimarts 15 de juliol. Reu-
nió de formadors del Seminari dioce-
sà a Montserrat.

Dijous 17 de juliol, a les 10.00 h. Confe-
rència al IV Congrés Europeu de Fran-
ciscans Seglars a la Casa Mogent  
dels Maristes, a Llinars del Vallès.

Divendres 18 de juliol:

— A les 11.00 h. Consell Episcopal en el  
Bisbat. 

—  A les 19.00 h, ofrena floral del Terras- 
sa FC a la Catedral.

Dissabte 19 de juliol, a les 11.00 h. Or-
denació episcopal i inici de ministe- 
ri de Mons. Daniel Palau Valero a la Ca- 
tedral de Lleida.

Diumenge 20 de juliol, a les 12.00 h. 
Confirmacions a la parròquia de la 
Mare de Déu de la Mercè de Badia del  
Vallès.

Del diumenge 20 al divendres 25 de 
juliol. Campament d’adolescents Be  
Apostle organitzat per la Delegació de  
Joventut a Bellver de Cerdanya. 

Notícies

El bisbe Salvador celebra la festa de 
les Missioneres dels Sagrats Cors. El 
bisbe Salvador Cristau va presidir la  
Missa de la festa de les Missioneres  
dels Sagrats Cors a Valldoreix el diven- 
dres 27 de juny. Les religioses van re- 
novar els seus vots durant la Solemni- 
tat del Sagrat Cor de Jesús. A més a 
més, hi van assistir feligresos i religio-
ses de diferents comunitats, i la tro-
bada es va cloure amb un refrigeri. 

Segell de transparència diocesana.  
La diòcesi de Terrassa va rebre el se-
gell de transparència amb un 100%  
d’acompliment en l’avaluació de webs  
de 60 diòcesis espanyoles feta per la 
UAB. L’acte, presidit per Mons. Argüello, 
president de la Conferència Episco- 
pal Espanyola, va reconèixer també 

ri de Ca n’Oriach a Sabadell. Una co-
munitat parroquial que l’any passat 
va celebrar el 60 aniversari de la seva  
creació. Enguany va presidir la cele - 
bració Mn. Fidel Catalán, vicari gene-
ral de la diòcesi, i concelebrada pels 
mossens que serveixen la parròquia.

El bisbe Salvador celebra la festa de 
Bigues. Diumenge 29 de juny al matí,  
Mons. Salvador Cristau va presidir la  
Missa a la parròquia de Sant Pere de  
Bigues amb motiu de la festa del patró.  
Durant la celebració, va confirmar 5  
joves i va reflexionar sobre Sant Pere, 
la Confirmació i l’Esperit Sant. Al final  
es va beneir i col·locar una imatge de  
la Mare de Déu de la Salut i es va fer un  
piscolabis popular per als assistents.
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Esta es una expresión que se hace a menudo 
hoy en día. Si nos entretenemos en mirar por las  
redes sociales las propuestas y los consejos que 
se acostumbran a ofrecer para cuidar y llevar 
una vida saludable, la mayor parte de estos con- 
sejos se refieren a cuestiones relacionadas con 
la alimentación, el ejercicio, y ahora en verano las  
altas temperaturas.

Pero más allá de todo esto de tipo más bien fí- 
sico y que es bueno tener presente, se encuen-
tran también algunos otros consejos que inci-
den más bien en las relaciones interpersonales 
y que hacen referencia al tipo de sociedad en 
la que vivimos, con las prisas, con inquietudes, y  
con la necesidad de compartir más con los que  
amamos, con las personas que tenemos más cer- 
ca, generando experiencias positivas y enrique-
cedoras o estimulando la creatividad.

Si hablamos de cuidarnos no se trata, por tan-
to, de un acto individualista que repercute so- 
bre mí únicamente. En la medida en que pen-
samos y actuamos en plural nos cuidamos los 

unos a los otros, y esto nos ayuda a sentirnos 
más familia y comunidad, al estilo de Jesús de 
Nazaret. Estar mejor para que los demás estén  
mejor.

Y avanzando aún más en esta reflexión podría - 
mos fijarnos en Jesús, cómo cuida él las relacio-
nes a través de los textos evangélicos. Pode-
mos encontrar un buen número de textos en 
los que Jesús sabe estar atento a las personas 
que le rodean, se fija en los detalles, comparte  
momentos con sus amigos, acepta la invitación  
para encontrarse con gente nueva, disfruta de 
la buena compañía. Son momentos a los que Él 
les da importancia y no es únicamente encon-
trarse para evadirse o descansar, o para cuidar-
se personalmente. Para Jesús cada persona es 
especial, cada conversación es única, podría-
mos decir que Él ayuda a trascender lo cotidiano  
y situarlo en un nivel de profundidad espiritual, de 
experiencia de comunión, de enriquecimiento  
interior, de expresión del amor de Dios que com-
partimos unos con otros.

Esto me hace pensar en algunos colectivos 
importantes con los que podemos experimen-
tarlo y enriquecernos mutuamente. Pienso en 
nuestras familias con las que estos días podre-
mos compartir más momentos para crecer co- 
mo personas y como hijos de Dios, y para apren- 
der unos de otros juntos. Pienso también en las  
personas mayores, en nuestros abuelos, en 
aquellos que tienen mucha experiencia por 
compartir y por enriquecernos con su sabiduría  
acumulada a lo largo de los años. Y pienso tam-
bién en el problema de la soledad de muchas 
personas, mayores o jóvenes, problema que ha 
llevado en algunos países de Europa a crear in-
cluso un «ministerio de la soledad».

La mejor manera de cuidarse uno es hacerlo  
con los otros, cuidándonos unos a otros, crecien- 
do juntos en comunidad, porque así hemos sido 
creados por Dios. Pero la comunidad, la amistad,  
debe construirse cada día, y por eso la mejor ma- 
nera de hacerlo es vivir atentos a los nos rodean, 
compartir nuestro tiempo, nuestra proximidad 
con los demás, pensar en los demás antes que 
en nosotros mismos. El modelo lo tenemos una 
vez más en Jesús y en los evangelios, en Aquel 
que dio la vida por sus hermanos.

Cuidar al cuidador
CARTA DOMINICAL  † SALVADOR CRISTAU COLL

Obispo de Terrassa


