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Decàleg per aquest estiu 
Primer, saluda cada dia amb optimisme i esperança. Assaboreix “albades 
noves” que preconitzen jornades lluminoses. 

Segon, col·loca Déu en la teva agenda dedicant-li uns minuts, si pot ser 
on Ell es troba, a cada sagrari de la terra. 

Tercer, no oblidis la lectura d’un bon llibre. Per estimar, liderar, guarir i 
crear, primer t’has d’alimentar. 

Quart, procura exercir el “ministeri de l’escolta”: saber escoltar tantes 
persones com necessiten parlar explicant-nos els seus problemes i 
mostrant-nos les seves ferides. 

Cinquè, cerca els millors paisatges, sobretot paisatges en els quals regni 
el silenci per dialogar amb el teu propi cor. 

Sisè, visita algun monestir o convent de vida contemplativa. Els monjos i 
monges de clausura avui són els principals “cercadors de Déu”. 

Setè, dedica més temps i el millor a la teva família, als fills que estan en 
edat de formació, perquè trobin en les vacances espais de llum, trobades 
enriquidores d’humanitat. 

Vuitè, pren nota d’algun “descobriment” que enriqueixi la teva ment i la 
teva vida. Podem passar-nos anys sense viure en absolut, i de sobte tota 
la nostra vida es concentra en un únic instant. 

Novè, recorda el teu proïsme més necessitat. I no passis de llarg si el pots 
ajudar, animar. 

Desè, no deixis de visitar algun santuari marià, per contemplar el si de 
Maria, Mare de Déu i Mare nostra. Algú va dir de la Mare de Déu que amb 
el seu “sí” va esdevenir un “somni fet” de Déu. 

 



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
al correu electrònic: parroquiasantgenis@santgenis.org indicant-ne l’adreça electrònica. 

Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla.. 

NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 

Final de curs de Càritas. El proper dijous dia 24 de juliol tindrà 
lloc la trobada de final de curs dels voluntaris de Càritas. Serà 
a les 7 de la tarda. Des d’aquest Full agraïm la dedicació de 
tantes persones com a voluntaris que ajuden les famílies 
necessitades del nostre poble. 

Baptisme. El dissabte 26 de juliol a les 11 del matí rebrà el 
baptisme l’infant Amaya Larrea. 

Celebracions del proper cap de setmana. El dissabte 26 de 
juliol Mn. Josep M. presidirà la Celebració de la Paraula a les 
8 del vespre. El diumenge 27 es celebrarà la Missa a les 11 
del matí. 

Comunitat de whatssap.  De cara a formar part de la 
comunitat de whatsapp de la parròquia cal que faciliteu els 
vostres números de telèfon mòbil i que els feu arribar al correu 
electrònic fidelcatalan@gmail.com. 

Despatx parroquial. Cada divendres no festiu de les 6 a les 7 
de la tarda. Telèfon: 93 843 00 23. Per consultes a través del 
correu electrònic: santgenis273@bisbatdeterrassa.org. 

Per fer donatius: ES26 2100 1025 5102 0020 5867 

 


