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Pare nostre que esteu en el cel 
Amb la vostra mà poderosa heu creat el cel i la terra 
i totes les coses visibles i invisibles. 
 
Amb la vostra mà oberta sosteniu i doneu vida 
a les persones, a la natura i a tot l’univers. 
 
Amb la vostra mà benefactora protegiu el pobre 
i empareu aquells a qui el món trepitja i margina. 
 
Amb la vostra mà acollidora aixoplugueu els solitaris, 
consoleu els tristos i encoratgeu els abatuts. 
 
Amb la vostra mà misericordiosa beneïu els qui vénen a vós 
i perdoneu els pecadors que en vós confien. 
 
Amb la vostra mà activa obriu l’esperança 
a aquells que món condemna i castiga. 
 
Esteneu la vostra mà sobre meu i feu: 
 
Que el treball de les meves mans digui que crec en vós 
i parli de vós als qui el contemplaran. 
 
Que no dubti mai que soc obra de les vostres mans  
perquè m’estimeu, i que jo us estimi a vós. 
 
Que els qui m’estimen sentin que la vostra mà els protegeix 
i no es trenqui mai l’amor que ens tenim. 
 
Que no desesperi mai de vós i que els qui m’esperen 
no deixin mai d’allargar-me la ma, com vós. 
 
Us ho demano a vós, Pare del cel, 
que m’heu donat la vida, m’acompanyeu sempre, 
em perdoneu i no us canseu mai de mi, ja que vós sou 
l’únic Sant, l’Amor infinit i la Vida per sempre.    Mn. Pere Farriol. 



FULL PARROQUIAL: Les persones que el vulguin rebre també electrònicament el poden demanar 
al correu electrònic: parroquiasantgenis@santgenis.org indicant-ne l’adreça electrònica. 

Per consultes. A la pàgina web: santgenis.org, i a Instagram @santgenisametlla 

NOTÍCIES i ADVERTIMENTS 

Celebracions del proper cap de setmana. El dissabte 2 
d’agost Mn. Josep M. presidirà la Celebració de la Paraula a 
les 8 del vespre i el diumenge a les 11 del matí. 

Comunitat de whatssap.  De cara a formar part de la 
comunitat de whatsapp de la parròquia cal que faciliteu els 
vostres números de telèfon mòbil i que els feu arribar al correu 
electrònic fidelcatalan@gmail.com. 

Despatx parroquial. Durant el mes d’agost es despatx estarà 
tancat. Es poden fer les consultes a través del telèfon: 93 843 
00 23, o del correu electrònic: 
santgenis273@bisbatdeterrassa.org 

Per fer donatius: ES26 2100 1025 5102 0020 5867 Aquests 
donatius desgraven en la declaració del IRPF si es sol·licita. 

 
 


